
RECOMANACIONS SANITÀRIES
Abans d’anar a la platja

Si teniu símptomes compatibles amb la COVID-19 (febre, tos, símptomes 
respiratoris...) no aneu a la platja. Consulteu al vostre centre de salut.

Informeu-vos de les condicions d’ús de les platges, accés i aforament.  
Eviteu anar a la platja si hi ha bandera vermella.

A la platja
Cal respectar la distància de seguretat, almenys, de dos metres entre 
persones. No compartiu les tovalloles.

Cal estar atent als senyals i cartells informatius o avisos de megafonia.

Cal respectar les instruccions de les autoritats, dels socorristes  
i dels agents cívics.

Les persones grans i les persones amb mobilitat reduïda tenen prioritat per 
situar-se a prop de les línies de vida que faciliten l’entrada i sortida de l’aigua.

Les famílies amb infants tenen prioritat per situar-se a la vora del mar.

Vigileu els menors i estigueu atents perquè compleixin les mesures preventives.

No es permet l’ús d’objectes flotants, tipus matalàs i similars, excepte  
aquells elements d’ajuda a la flotabilitat dels infants. També es poden fer 
servir cadires o hamaques plegables.

No està permesa la pràctica d’esports col∙lectius.

Volem que la platja sigui un espai lliure de fum, però si fumeu, recolliu les 
puntes de les cigarretes.
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