
CRAD - CENTRE DE RECURSOS I 
ASSESSORAMENT A LES DONES 

2n trimestre: març-juny 2020

ELS TALLERS DEL CRAD

Novetats: Dona i Família
Biodansa en família
Els dimecres d’11 a 12 h a la NAU 3
Costura en família
Els dijous de 17.30 a 18.30 h		

Àmbit de desenvolupament personal
Biodansa
Els dimarts de 9.30 a 10.30 h a la NAU 3
Ens apoderem del teatre
Els dimarts d’11.15 a 12.30 h a la NAU 3
Taitxí (*tot l’any)
Els dimecres de 9.30 a 10.30 h a la NAU 3
•Curs anual  amb places limitades

Ioga
Els dijous d’11 a 12 h a la NAU 3

Àmbit d’habilitats instrumentals i artístiques
Manualitats creatives
Els dimarts de 9.30  a 10.45 h
Entrenem la memòria (fàcil)
Els dimarts de 9.15 a 10.45 h
Entrenem la memòria (intermedi)
Els dijous de d’11.15 a 12.30 h
Jocs de memòria
Els dimecres d’11.15  a 12.15 h.
•Aquest taller acaba el 27 de maig

Aprenent a cosir (bàsic)
Els dimecres d’11.15 a 12.30 h
Costura (intermedi)
Els dimarts d’11 a 12.30 h
Sevillanes (Grup iniciació)
Els dilluns de 9.30  a 10.30 h a la NAU 3

Sevillanes (Grup intermedi)
Els dijous de 9.30 a 10.30 h a la NAU 3
• Curs anual amb places limitades
Procediments pictòrics (tècniques de di-
buix i gravat)
Els divendres de 9.30 a 11 h
Procediments artístics (tècniques pictòriques) 
Els divendres d‘11 a 12.30 h.

Àmbit de llengües i literatura
CATALÀ
Català bàsic
Els dilluns de 9.30 a 10.45 h
Conversem en català (intermedi)
Els dimecres de 9.30 a 10.45 h
En català, llegim i parlem (*tot l’any)
Els dimarts d’11 a 12 h (sessions quinzenals)
Gramàtica i ortografia catalana
(nivell avançat) (* tot l’any)
Els dimecres de 9.30 a 11 h
CASTELLÀ
Castellà bàsic
Els dilluns de 9.30 a 11 h. 
Converses en castellà (nivell intermedi)
Els dilluns d’11 a 12.15 h
Leer  y escribir (alfabetització en castellà)
Els dijous de 9.15 a 10.45 h
ANGLÈS
Anglès bàsic (* tot l’any)
Els dijous d’11 a 12 h
• Curs anual amb places limitades

Anglès intermedi (* tot l’any)
Els dijous de 9.30  a 10.45 h
• Curs anual amb places limitades
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